
※　公式練習時、曲は練習開始５分後より1分30秒間おかけします。
※　公式練習と競技はグループの人数が異なりますので注意してください。

9

25

12

11 11

30

16 16

1500

00

15

14

8 8

9

高校・少年女子Ａ　ＳＰ　競技（１Ｇ）

13

ＳＰ公式練習　④

高校・少年女子A

 8～14

高校・少年女子A ＦＳ公式練習　③  １5～21

整　氷

25

50

高校・少年女子A ＦＳ公式練習　①  １～ 7

高校・少年女子A ＦＳ公式練習　②

13

12

10
整　氷

高校・少年男子A
20

00

40

1～7

30

55

1２月１日（土）

整　氷

00 10

1～5

高校・少年女子Ａ　ＳＰ　競技（２Ｇ） 6～10

18 18

17

4～7成年女子　ＳＰ　競技（２Ｇ）

ＦＳ公式練習　④

整　氷

00

成年女子 ＦＳ公式練習　⑤

14

1～5

高校・少年女子Ａ　ＦＳ　競技（４Ｇ） 16～21

05

30

高校・少年女子Ａ　ＳＰ　競技（３Ｇ） 11～15

30

17

55

30

成年女子　ＦＳ　競技（１Ｇ）

50

高校・少年男子Ａ　ＦＳ　競技（１Ｇ）

開会式・選手会（スインピア会議室）

整　氷15

1２月２日（日）

整　氷

高校・少年女子Ａ　ＦＳ　競技（３Ｇ）

45

成年男子 ＦＳ公式練習　⑥ 1～5

11～15

1～5

高校・少年女子Ａ　ＦＳ　競技（２Ｇ） 6～10

成年女子　ＦＳ　競技（２Ｇ） 4～7

整　氷

20

00

25

10

1～3

競　技　日　程

 １～ 7ＳＰ公式練習　①高校・少年女子A

05

30
高校・少年女子Ａ　ＦＳ　競技（１Ｇ） 1～5

高校・少年男子A

ＳＰ公式練習　②  8～14

高校・少年女子A ＳＰ公式練習　③  １5～21

1～5

成年女子 ＳＰ公式練習　⑤ 1～7

成年男子 ＳＰ公式練習　⑥ 1～5

整　氷

高校女子Ｂ ＳＰ公式練習　⑦ 1～3

整　氷

30

55

20

45

25

50

高校・少年女子Ａ　ＳＰ　競技（４Ｇ） 16～21

45

20

高校・少年男子Ａ　ＳＰ　競技（１Ｇ） 1～5
50

成年女子　ＳＰ　競技（１Ｇ） 1～3
10

成年男子　ＳＰ　競技（１Ｇ） 1～5
20

高校女子B　ＦＳ　競技（１Ｇ） 1～3
40

整　氷

15

45

19

閉会式（スインピア会議室）

１～5成年男子　ＦＳ　競技（１Ｇ）

05

45

50


